
M2c Gruppe 3: Selbstzweifel des Betenden 

Psalm 109 
 

Übersetzung: Basisbibel         Eigene Übersetzung der Gruppe 
 
22 Denn ich bin arm und wehrlos. 
Tief im Herzen bin ich verzweifelt. 
 
 
 

 

23 Mein Leben zieht sich dahin 
wie ein Schatten, der immer länger wird. 
 
 
Ich bin wie eine Heuschrecke, 
die man aus den Bäumen schüttelt. 
 
 

 

24 Vom Fasten schlottern mir schon die Knie. 
 
Mein Leib ist abgemagert, das Fett ist weg. 
 
 

 

25 Ja, für viele bin ich eine lächerliche Gestalt. 
 
Sehen sie mich, schütteln sie nur den Kopf. 
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